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Icindekiler

1 Otizm nedir? Ozellikleri ve destek diizeyleri
2 Otizmli ¢ocuklar dili nasil 6grenir?
3 Cocugunuz iletisimin hangi basamaginda?

4 Kanita dayali yontemler: ABA, Dogal Ogretim, PECS

5 Diizeylere gore eylem plani: Kim, ne ile, nasil, ne kadar?
6 Evde ve okulda iletisim firsatlar1 yaratmak
7 Adim adim resimli dil oyunlar: (10 oyun)
8 Altin tavsiyeler ve ileriye doniik 6neriler
Kaynakca

Makale: Otizmi Anlamak: Tani, Yayginlik ve Psikolojik Miidahaleler (Doc.
Dr. Elvan Kiremitci Cani6z)

Bu kitap nasil kullanilir?

Once 1-3. béliimleri okuyarak gocugunuzun bugiin hangiiletisim basamaginda oldugunu belirleyin. Ardindan 5.
boélimdekieylem planindan cocugunuzun diizeyine uygun tabloyu secin. 7. bdélimdeki oyunlar renklerle
dlzeylere aynimigtir:

® Baslangig: ortak dikkat ve iletisim baglatma ® Orta: s6zclk 6gretme ve isteme

@ ileri: sohbet ve diyalog

Bu kitapclik bilgilendirme amaclidir; tani ve bireysel editim planiicin cocuk psikiyatristi, dil ve konusma terapisti ve 6zel egitim
uzmanindan destek aliniz.



BOLUM 01

Otizm Nedir?

Farkli bir algilama ve 6grenme bigimi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), beynin bilgileri, seslerive
goruntlleri akranlarindan farkl bigcimde islemesiyle kendini
gosteren, erken cocuklukta baslayan nérogelisimsel bir
durumdur. Tipta (DSM-5-TR) nérogelisimsel bozukluk olarak
siniflandirilir; bulasiciya da gegici bir hastalik degildir, yasam
boyu siren farkli bir gelisim bigimidir.

Otizmli cocuklarinsanlarlailetisim kurmakta, géz temasi
saglamakta, konugmayi baslatmakta ve duygularini
paylasmakta zorlanabilir. Bazi hareketleri tekrarlama (el
ciroma, kendi etrafinda dénme) ya da belirli konulara yogun

ilgi duyma gorilebilir.

ABD’de CDC’nin 2025’te yayimlanan verilerine gére 8
yasindaki cocuklarin yaklasik 31°de biri otizm tanisi almaktadir.
Gecg konusmak “tembellik” ya da “istememek” dedildir: Bu
cocuklarin beynidili farkliyollardan kaydeder. Dogru yéntem
ve sabirla her cocuk kendihizindailerleme kaydedebilir.

Otizmin ti¢ destek diizeyi (DSM-5-TR)

Diizey 1
Destek gerektirir

Sosyal: Sohbet baslatmakta zorlanir;

arkadas edinmekisterama nasil
davranacagini bilemeyebilir.

Davranis: Plan ve rutin
degisikliklerinden hoslanmaz.

Dil: Dlzgln ve bol s6zcUkll konusur;

saka, deyim ve imalarianlamakta
gliclik geker.

Belirgin destek gerektirir

Diizey 1

‘

Diizey 2 Diizey 3

Her cocuk farklidir; destek ihtiyaci diizeyden dizeye

degisir.

Sosyal: iletisim cabasi kisithidir;
beklenmedik tepkiler verebilir.

Davranis: Rutin bozulunca belirgin
huzursuzluk yasar.

Dil: Basit ciimlelerle konusabilirya da
belirgin gecikme vardir; duydugunu
tekrarlama (ekolali) gérilebilir.

Diizey 3
Cok yogun destek gerektirir

Sosyal: Sosyal bag kurmakta gok
zorlanir; gevresine ilgisiz gérdnebilir.
Davranis: Yogun sallanma, ziplama;
degisiklige gucla tepki.

Dil: Hi¢ konusmayabilir; ihtiyacini
aglayarak ya da yetigkinin elini
cekerek gosterir.

Diizey, dil seviyesini dedil destek ihtiyacini gosterir; sosyal iletisim ve tekrarlayici davraniglaricin ayri ayri belirlenir. Dil durumu tanida

ayrica belirtilir; yukandaki dil rnekleri yalnizca tipik tablolardir.

Belirtilerin konusmaya etkisi

Sosyalilgi
Bebek annenin ylzine ve
dudaklarina bakarak sesleri taklit

eder. Dénen bir tekerlege odaklanan

cocuk bu dogdal dil girdisinikagirir.

ONEMLiI KAVRAMLAR

isaret etme

Cocuk parmakla gdstermezyada
yetiskinin gosterdigiyere bakmazsa
“Bak, bu kedi” bagikurulamaz.

Duyusal hassasiyet
Buzdolabiugultusu ya da korna sesi
cok siddetligelebilir; annenin
sOzclkleribu gurdltide kaybolur.

DSM-5-TR Amerikan Psikiyatri Birligi'nin, diinyada yaygin kullanilan tani ve destek dlizeyi kilavuzu.

Norogelisimsel durum

Duyusal hassasiyet

BiRLIKTE KONUSUYORUZ

Beynin blyime, 6grenme ve bilgiisleme basamaklarinin akranlarindan farkliilerlemesi.

Isik, ses, dokunma ya da tat gibi uyaranlara asiri rahatsizlik ya da duyarsizlik.
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BOLUM 02

Otizmli Cocuklar Dili Nasil
Ogrenir?

Ortak dikkat, anlama, ekolalive kalip 6grenme

Ortak dikkat: Dilin gizli anahtar1

Konusabilmekigin &nce karsimizdakiyle ayni seye birlikte
odaklanmak gerekir.

Yanit verme: “Bak, ucak!” dediginizde cocugun parmadginizin
ucuna degil gdkylzindekiugaga bakabilmesi.

Baslatma: Cocugun gérdigl kdpedi sadece sevincini
paylasmakigin gostermesive ylzinuze bakip gilimsemesi.

Ortak dikkat becerileri, sonraki dil gelisimiyle gtcli bigcimde
iliskilidlir. Anne gosterir, gocuk ayniyere bakar: ortak dikkat.

Anlama ile konusma arasindaki tuzak: Cocuk bir reklam sarkisini ezbere sdyleyebilir; ama “Ayakkabini giy”
dendiginde tepkivermeyebilir. Hedef, kag s6zciik ezberledigi degil; séyleneni ne kadar anladigi ve sézclikleri
ihtiyaciicin kullanabilmesidir.

Ekolali (s6z tekrari) bir kusur degil, cogu zaman bir iletisim ¢abasidir

Aninda ekolali Gecikmis ekolali

“Suister misin?” sorusuna “Suister misin?” diye cevap verir. Dinizledigi ¢izgi filmdeki “Korkma, ben yanindayim!”

Bu, sizi duydugunu ve katilmak istedigini, ama “Evet, sozini baginyorsa, o an korktugunu bu replikle anlatiyor
istiyorum” demeyi heniiz bilmedigini gosterir. olabilir.

Gorevimiz cocugu susturmak degil, kalibin arkasindakiihtiyaci anlayip onu gercekiletisime dénUstirmektir.

Iki 6grenme yolu

Anne bana kirmizi elma ver Hadi-parka-gidelim-mi?
Elma ver .
Kalip usulii (gestalt)
Elma Bazi otizmli cocuklar dili ezber cliimle bloklari (sarki, replik)
halinde kullanir. Destekle bu bloklari parcalayip sézcUkleri

) ayriayr kullanmayi dgrenebilir. Bu yaklasimin asamali
Once tek sézcik, sonraikili, sonra tam cimle. Gocuklarin modeli henliz aragtirmayla dogrulanmamistir.

cogu bdyle 6grenir.

Tugla usulii (analitik)

ONEMLiI KAVRAMLAR

Ortak dikkat Cocugun bir baskasiyla ayninesneye birlikte bakip o ankiilgiyi ve heyecani paylasabilmesi.
Ekolali Duyulan sézcukleriya da ekran repliklerini ayni tonlamayla, hemen ya da sonradan tekrarlamak.
Alici dil Sdylenen sézciklerive ydnergelerianlama kapasitesi.

ifade edici dil istek ve duygulari ses, sdzciik, jest ya da kartla disa aktarma.

Gestalt dilisleme Dili ciimle bloklarive ezber sahneler halinde kullanma edilimi; ayri bir 5grenme tipi oldugu bilimsel

olarak tartigsmalidir.

BiRLIKTE KONUSUYORUZ
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Cocugunuz Iletisimin Hangi
Basamaginda?

Hanen “More Than Words” modeline gére 4 basamak

Cocudun seviyesinin cok Uistiinde hedef koymak hiisran yaratir; altinda kalmak gelisimi yavaslatir. Once bugiin nerede
durdugunu belirleyin.

3 4

1 Kendi diinyasinda 2 . Istek bildiren 3« Erken iletisimci % - Sohbet ortag:

Nasil goriiniir? Yalniz Nasil goriiniir? Yalnizca Nasil gdriiniir? iiging seyleri Nasil gériiniir? Ciimle
oynamayi tercih eder; ihtiyac aninda (gikolata, su) paylagsmakicin gosterir: kurar; sevdigikonularda
yetiskinin elini bir alet gibi elinizi gekistirir, kisa g6z “Bak, hav hav!” Tek s6zcuk dakikalarca konusur, imalari
kapi koluna koyabilir. temasikurar. yadakart kullanir. kagirabilir.

Hedef: Varliginizdan keyif Hedef: ihtiyag anlarini jest, Hedef: Tek sézclkleri2-3 Hedef: Dinleme, sira
almasinisaglamak, oyununa sesyadakartlaistemeye sozclge tasimak, sohbet bekleme ve dilin sosyal
ortak olmak. cevirmek; sira almak. zinciriniuzatmak. kurallari.

Adim adim ciimle kurma asamalari

1 2 3 4 5

Sesvebeden ilk sézciikler Sozciik birlestirme Tam cilimle Geligmis dil
aglama, babildama “Su”, “Gel”, “Anne” “Suver”, “Baba gitti” “Parka gitmek “Dustim ¢lnkd...”
istiyorum”

ONEMLiI KAVRAMLAR

Hanen modeli Ailelere, cocugun diizeyini gorip glnlik oyunlarda dili nasil gelistireceklerini 6greten
program.

S6z dncesiiletisim Soézclkler gelmeden dnce bakis, ses, beden veisaretle niyetini bellietmek.

S6zce uzunlugu Kurulan cimlelerin ortalama kag sdzclk ya da ekten olustugu.

BIiRLIKTE KONUSUYORUZ 05



BOLUM 04

Kanita Dayali Yontemler

ABA, Dogal Ogretim (NDBI) ve resimli kartlar (PECS)

Uygulamali Davramis Analizi (ABA): Dili islevlerine ayirmak

isteme (Mand) Adlandirma (Tact)

Kediyi gorince “Kedi”
der; “Aferin, ne guizel
kedi!”

Susayinca “Su” der,
hemen su verilir:
“Konusgursamistedigime
kavusurum.”

Ses taklidi (Echoic)

Yetiskin “Elma” der, cocuk
“Elma” diye taklit eder.

“Adinne?” sorusuna “Ali”
der.

Yapilandirimig masa basi 6gretim bazi becerileri gretmede etkili olabilir; dgrenilen becerihemen evigine ve gnlik

oyunlara taginmalidir,

Dogal Ogretim: Hayatin icinde dil (EMT)

1. ilgisini takip edin 2. Goz hizasinainin
Hangi arabayla oynuyorsa

sizde onunlailgilenin.

Yere oturunyada
comelin; ylizinizl
gorsin.

3. Ciimleyi bliyiitiin
“Araba” > “Hizliaraba!”
Hep bir s6zclk fazlasi.

4. 5 saniye bekleyin

Cevabisizvermeyin;
disinme alanitaniyin.

Bu teknikler, Erken Baslangic Denver Modeli (ESDM) ve Temel Tepki Ogretimi (PRT) gibi dogal gelisimsel davranissal

yaklasimlarin (NDBI) ortak 6geleridir.
PECS: Resimli kart degisimi

Yaygin endise: “Kartla anlasirsa konusmaya
tembellesir.” Bilimsel gergek: Arastirmalar PECS’in
konusmayi engellemedigini ve iletisimi artirdigini; bazi
cocuklarda konugmayi da destekleyebildigini
gostermektedir. Derdini anlatamadigiicin aglayan
cocugda uzatilan bir “SU” karti, krizi sonlandirabilir.

1 2 3

Kartialip Uzaktaki iki kart arasindan
yetiskinin yetiskine gidip dogrusunu seger
avucuna koyar kartiverir

ONEMLiI KAVRAMLAR
Mand

4

“Istiyorum” +
“Elma” ciimle

seridi

Resimlikartlar, konugsmanin képrisi olabilir.

5 6

“Neistiyorsun?” Yorum yapar:
sorusuna kartla “Kedi
cevap goriyorum”

Aciktiginda, susadiginda ya da bir oyuncakistediginde bunu ses, s6zciik ya da kartla ifade etmek.

Yanitlama (Intraverbal)

Tact
PECS

Dogal 6gretim (NDBI)

Genigletme

BiRLIKTE KONUSUYORUZ

Gordiugu, duydugu ya da kokladigibir seyin adini sdyleyerek fark ettigini gdstermek.

Konusmakta zorlanan cocuga resimli karti yetiskinle degis tokus ederek iletisim kurmayi 6greten
yoéntem.

Dil becerilerini gocugun kendi se¢tidi glinllk oyunlarinicine yerlestirmek.

Cocugdun sdyledigi sézclge bir sézcik ekleyerek geri sdylemek.

06



BOLUM 05

Diizeylere Gore Eylem Plani

Kim, neile, nasil ve ne kadar yapacak?

® Diizey 1 (destek gerektiren)

Odak: sohbetisirdirmek, sira beklemek, mecaz ve duygulari anlamak.

Ne yapacak?

Neile?

Nasil?

Ne kadar?

Anne ve baba

Evde mecazlar, esprilerive
deyimleriagiklar; sohbet baglatma
ve sira bekleme aligtirmalariyapar.

Karikatdr kitaplari, olay siralama
kartlari, aile igi sohbet kutusu,
duygu ylizleritablosu.

Uzun bir anlatimi nazikge béler:
“Bunu anlattiginiyi oldu; sence
kardesin ne demistir?”

Gilnde 2 kez, 15-20 dakikalik
sohbetzamani.

Agretmen / egitici

Karsilikl konugmayi stirdirme,
akranlarla ortak oyun ve duygulari
anlama galigmalar yUratdar.

Video modelleme, sosyal 6yku
kitapgiklari, akran kutu oyunlari.

Dogru sohbeti dnce videoda izletir,
sonra arkadaslyla canlandirma
yaptirr.

Duazenlibireysel dil seanslarive
akran oyun grubu.

® Diizey 2 (belirgin destek gerektiren)

Odak: temel sdzclk dagarcigive iki sdzcUkllistekler.

Ne yapacak?

Neile?

Nasil?

Ne kadar?

Anne ve baba

Evi cocugun konusma ihtiyaci
duyacagdi sekilde dizenler; tek
sozcUkleriiki sdzctge bUyutar.

Seffaf kilitli kutular, yiksek rafiar,
sevdidi oyuncaklar, glnlik etkinlik
resimleri.

istenenihemen vermez; 5 saniye
bekler, “Araba ver” diye model olur,
cocuk sdyleyince verir.

Yemek, giyinme ve oyuna dagdiimig
giinde en az 20 konusma firsati.

BiRLIKTE KONUSUYORUZ

Agretmen / egitici

Temel sézclkleri(isim ve eylemler)
6gretir, masa basindan serbest
oyuna tagir.

Resim esleme kartlari, eylem
fotografiar, PECS panolari, bas-
konus cihazlari.

Kartla galigmanin ardindan halida
arabalarla oynayarak s6zctigu
tekrar ettirir.

Uzmanin belirledigiyodunlukta
planli 6zel egitim ve dil seanslari.

Cocuk

Tek birilgi alanini stirekli anlatmak
yerine karsisindakini dinlemeyi
ogrenir.

Akil oyunlari, gizgiromanlar, kuralli

grup oyunlari.

Arkadasina bir soru sorar, cevabini
en azikiturdinler.

Ornek hedef: 3-4 tur siiren karsilikli
sohbetistrdirmek.

Cocuk

ihtiyacini gekistirerek ya da
bagirarak degil, 2 sézcikle ya da
kartla anlatir.

iletisim karti gantasy, tablet,
oyuncaklari.

Yetiskinin sdyledigisesiya da
s6zcUgU taklit eder, istedigini alir.

Ornek hedef: sdzciik dagarciginda
dizenliartig ve kendiliginden ikili
istekler.
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® Diizey 3 (cok yogun destek gerektiren / az konusan)

Odak:islevseliletisim; aglama ve 6fke yerine kart ya da butonlaistemek.

Anne ve baba Agretmen / egitici Cocuk

Ne yapacak? HerklgUk sesive bakigliletisim Adlama ya da 6fke yerine kart Kendine zarar vermek ya da ¢iglik
cabasisayar; evde resimlikart vererekihtiyacinigidermeyi(islevsel  atmak yerine kartiuzatip temel
(PECS) ortamikurar. iletisim) &gretir. ihtiyacini(su, tuvalet) karsilar.

Neile? Cirt cirth dayanikli kart albima, iki sandalyeli calisma masasi, gok iletisim albimd, tek tuslu ses
gercek nesne fotografiar, blyik sevdidipekistirecler (balon, sevdigi butonlari.
bas-konus butonlari. yiyecek), PECS alblima.

Nasil? “Konugmazsanvermem” diye iki kisi caligir: biri karsida agik avugla Arkadakiyardimcinin destegiyle
zorlamaz; cocuk suya ydnelince bekler, digeri arkadan gocugun kartialip 6gretmenin eline birakir,
karti eline verir, “Su” der, bardadi elinerehberlik eder. 6duline kolayca ulasir.
verir.

Ne kadar? Tdmyeme-icme ve tuvalet Her oturumda 20-30 kart degdisimi Ornek hedef: temelihtiyag kartlarini
anlarinda kart sistemini tutarli yapar, bagimsizlik oraninikaydeder. yardimsiz uzatmak; aglama ve 6fke
uygular. anlarinin azalmasi.

Bu siire ve hedefler arastirma ortalamasi degil, 6rnek baslangig¢ hedefleridir; her cocugun hizi farklidir. Hedefleri gocugunuzu taniyan
uzmanla birlikte belirleyin.

ONEMLiI KAVRAMLAR

islevsel iletisim Egitimi Kendine zarar verme ya da aglama yerine kart veya butonla derdini anlatmayi 6gretmek.
(FCT)

Sosyal dykii Toplumsal kurallari ve duygulari basit resim ve kisa climlelerle anlatan rehber hikayeler.
Model olma Cocugun sdylemesiniistedigimiz cimleyi ona canliolarak goéstermek.

BIiRLIKTE KONUSUYORUZ 08



BOLUM 06

Evde ve Okulda Iletisim Firsatlari

Konugmasiicin “tatliengeller” ¢cikarin

Heristedigine konusmadan ulasabilen cocuk konugmaya ihtiyag duymaz. Ebeveynin evdeki en kritik isi, cocuga
konusmasiicin tath engeller cikarmaktir.

4 adimlik iletisim d6ngiisii

1 2 3 4

Gozlemleyin ve bekleyin Karsisina gegip g6z ipucu verin (“Ag de”) Enkiiglik gabayrhemen
hizasinda durun (5 sn) odillendirin
Tuzak kurma taktikleri —
e Goriiniir ama ulasilmaz: Sevdigi biskiviyi seffaf kavanoza &
koyup yutksek rafa kaldirin.

e Eksik parga: Yogurdu verin ama kasigi vermeyin; boyama
kagidiverin ama kalemi dedil.

 Kiiclik porsiyon: Bardaga bir yudum meyve suyu koyun;
her seferinde “Daha” desin.

¢ Rutini sasirtin: Corap giydirmeden ayakkablyi uzatin:
“Gorap nerede?”

Seffaf kavanozrafta: Gorlr ama ulasamaz, “Ver!” der.

Yardimi yavasca geri cekme (ipucu basamaklar)

| 2 4 5

Elinden tutup karti Dirseginden hafifce ilk heceyifisildariz: Yardim yok: kendisi
birlikte veririz yo6nlendiririz “To..” soyler

ONEMLiI KAVRAMLAR

Cevresel sabotaj Konugma ihtiyaci dogsun diye bilinen diizeni bilerek ve planlibozmak.
Bekleme siiresi Sorudan sonra cevap firsatiigin sessizce 5 saniye beklemek.
ipucu siliklestirme Verilen yardimlariadim adim azaltip cocugun tek basina yapmasini saglamak.

BiRLIKTE KONUSUYORUZ
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BOLUM 07

Adim Adim Resimli Dil Oyunlari

Evde ve sinifta oynanabilecek 10 oyun

Her oyun tek sayfada: gerekenler, hedef, stre; 4 resimliadim; drnek diyalog; pif noktasi ve cocuk tepkivermezse ne

yapacadiniz. Oyunlara gocugunuzun basamagdina uygun diizeyden baslayin.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

Oyun 1: Sihirli Baloncuk Diinyasi
Ortak dikkat, iletisim baglatma ve sira bekleme

Oyun 2: Battaniye Salincagi: “Dur-Basla”
Sira alma; eylemin sirmesiicin ses ya da hareketle istemek

Oyun 3: KilitliKavanoz Macerasi
“Ac”, “Ver”, “Yardim” soézcUklerini kendiliginden sdylemek

Oyun 4: Rampa Yarigi ve Ciimle Biyiitme
Tek s6zclkten 2-3 s6zclkll cimlelere gegcmek

Oyun 5: Oyuncak Hayvan Doyurma
Ozne + yiiklem climleleri ve hayali (sembolik) oyun

Oyun 6: Resimli Restoran ve Siparis
Rolyapma, nezaket kaliplarive gok sézcikllistek

Oyun 7: Bil Bakalim Bende Ne Var?
Soru sormak, ipuglarinidinlemek, betimlemek

Oyun 8: Duygu Carki ve Teselli Tiyatrosu
Duygu s6zcukleri, neden-sonug cimlelerive empati

Oyun 9: Bariyerli Gizemli Cizim
Gormeden tarif etmek, ayrintillbetimleme ve dinleme

Oyun10: Sarkili Tiinel (Kalip Konusan Gocuklar igin)

Ezberkaliplari bolip yeni cimleler kurmak

Her oyunda aym altin kurallar

Goz hizasi 5 saniye Bir sozciik fazla
Yere oturun, yliziiniz Cevabi sizvermeyin, Cocugun soyledigini
gorlnsin. bekleyin. buydtdn.

ONEMLiIi KAVRAMLAR

Sembolik oyun

Bariyer oyunu

Kalip birlestirme

“mis gibi” oyun.

da buldurma oyunu.

BiRLIKTE KONUSUYORUZ

Baslangic

Baslangic

Aninda odiil

EnklcgUk gabayihemen
kutlayin.

Bos kasikla bebegdibeslemek ya da muzu telefon gibi kulaga gétiirmek gibi hayal gliciine dayali

Araya paravan koyup karsidakinin gérmedigi seyiyalnizca konusarak ve soru sorarak anlatmaya

Kalip konusan cocugun ezber cimleyi bélip pargalariniyeni sézcklerle birlestirmesi.

10
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Sihirli Baloncuk Diinyasi

Ortak dikkat, iletisim baslatma ve sira bekleme

GEREKENLER iLETiSiM HEDEFI SURE VE SIKLIK
Kopik baloncuk sisesive gubugu Ortak dikkat; bakis, ses ya da sézcikle GUnde 10-15 dakika, glinicine yayilmis
“Ufle” /“Yine” diye istemek kisa oturumlar

0 Ayni goz hizasinda e Gozlerime bak!

Merak uyandirin Cubugu yiiziiniize getirin
Cocuguntam karsisina, onunla ayni géz hizasina oturun. Cubugu kendiburnunuzun hizasinda tutun. Béylece
Siseyiaginamahemen Gflemeyin. cocugun bakisi gubuktan gdzlerinize kayar.

e Ufleyeyim mi? e Pat! Pat!

ﬁ PP ﬁA
@& @&
l' . I'
00000

5 sn bekle A

R

Bekleyin Odiillendirin
Godz gdze geldiginiz an “Ufleyeyim mi?” deyin, icinizden 5’e Hemen Ufleyin, coskuyla “Pat! Pat!” diyerek baloncuklar
kadar sayin. Birbakis, gtlimseme ya da ses onay sayilir. birlikte patlatin.
ORNEK DiYALOG PUF NOKTASI
EBEVEYN (Cubugdu gdzhizasina kaldirr, sessizce Bakig, ses, uzanmaya dajest: herhangibiriletigim
bekler) cabasindan hemen sonra tfleyin. Gdz temasini

" zorlamayin.
cocuK (Once gubuga, sonra ebeveynin goézlerine
bakar)

. TEPKi VERMEZSE
EBEVEYN “Baktin!Harikall, 2, 3... Ufleee!”
Yizlntze bakmiyorsa gubugu gdzlerinizin hemen

cocuk (Ellerinicirpar) “Bidaha!” oninde hafifce sallayin. Yine bakmazsa elini gubuga
dokundurun, hemen Ufleyip sevinin.

BiRLIKTE KONUSUYORUZ
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Battaniye Salincagi: “Dur-Basla”

Sira alma; eylemin siirmesiicin ses ya da hareketle istemek

GEREKENLER

Dayanikli, yumusak bir battaniye; iki
yetiskin (anne-babaya da 6gretmen-
yardimci)

iLETiSiM HEDEFI

“Salla”, “Git” demek ya da vicuduyla
isaret vermek

Battaniyeye otur

e~
2
J
e ‘
C
'-4
e
[ SS——— |
Hazirlik

Cocugu battaniyenin ortasina oturtun. ikiyetiskin uglardan
tutup yerden yalnizca birkag santim kaldirir; altryumusak
olsun.

SURE VE SIKLIK

Gunde 15 dakika, 6zellikle hareket
ihtiyacioldugunda

| Sallansallan!

kD

9

Ritim kurun

“Sallan sallan battaniye!” diye sarki sdyleyerek yavasca
sallayin. Cocugun keyfiniizleyin.

Aniden durun

“..ve DUUUR!” deyip battaniyeyi sabit tutun. Beklentiyle
gdzlerine bakin ve 5 saniye bekleyin.

ORNEK DiYALOG

EBEVEYN (Battaniyeyidurdurur, tebessimle bekler)

COCUK (Bacaklarinisallar, bakarak) “Saa!”

EBEVEYN “Evet! Salla dedin!Hadisalllyoruz!”

BiRLIKTE KONUSUYORUZ

Tepkiyi odiillendirin
Cocuk ayaklarini ¢irptigi, glildtigl ya da “Saa!” dedigian
“Salliyoruz!” diyerek hemen devam edin.

PUF NOKTASI

EnklcUlk ses ya da hareket bile iletisimdir; hemen
karsilik verin.

TEPKi VERMEZSE

Durdugunuzda sessiz kalirsa sizmodel olun: “Salla!”
deyinya da elini hafif¢ce battaniyede sallatin ve
tepkiyi hemen édullendirin.

12
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Kilitli Kavanoz Macerasi

“Ac”, “Ver”, “Yardim” s6zcUklerini kendiliginden séylemek

GEREKENLER

Seffaf, kapagdizor agilan plastik
kavanoz;icine gok sevdigibir krakerya
dakugulk araba

G Kraker kavanozda

R
)

~

iLETiSiM HEDEFI

e e ‘
L8
v-‘
®
|
Nesneyi gosterin

Sevdigikrakeri kavanoza koyup kapagdi sikica kapatin.
Kavanozu cocugun goérebilecediyere birakin.

2 ﬁ
b) &
A 4 8
v
—

AC

-

Ipucu verin

Kapaga dokunup “A¢” modeliniverin. Cocuk “A¢” derya
da “AC” kartiniuzatirsa basarmistir.

ORNEK DiYALOG

COCUK (Agamaz, kavanozu uzatir) “lhih...”

EBEVEYN (Kapagadokunur) “Ag de!”

EBEVEYN “Aferinsana! ‘A¢’ dedin, aglyorum!”

BiRLIKTE KONUSUYORUZ

Tek s6zclk ya da “AC” kartlylaistemek

SURE VE SIKLIK

Beslenme ve oyun saatlerinde giinde
5-6tekrar

Acamiyorum...

Sorunu yasatin

Cocuk agmaya galigir, basaramaz. Aglamaya varmadan
kavanozu nazikge elinden alin.

0 -~ o

Ag! Aferin!

Hemen acin

“AC dedin, aglyorum!” diyerek kapagi gevirin ve krakeri
verin. lletisimin kapilar agtigini fark etsin.

PUF NOKTASI

Kartliletisim kuran cocuklarigin kavanozun Ustiine
“‘AC” kartiyapigtirin.

TEPKi VERMEZSE

Ofkelenirseilk sesi siz cikarin (“A..”), gocugun
herhangi bir ses denemesinde kapagdi agin.
Zorlamayin; bir sonraki tekrara birakin.
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Rampa Yarisi ve Ciimle Biiyiitme

Tek s6zclkten 2-3 s&zcUkli cimlelere gegcmek

GEREKENLER iLETiSiM HEDEFI SURE VE SIKLIK
Oyuncak araba rampasi (ya da egik bir “Maviaraba”, “Araba gitti” gibi ikili Glnde 20 dakika serbest oyun
karton), farklirenklerde 3-4 araba s6zcUkler saatinde

Arabalar kutuda e Evet, KIRMIZI araba!
& &
<
?L
o ‘
Ortami kurun Ciimleyi biiyiitiin
Rampayiyere kurun. Arabalar kutuda tutun, cocuga tek Cocuk “Araba” deyince dlzeltmeden bir sézciik ekleyin:
tek verin. “Evet, KIRMIZl araba!”

e Hazr... dikkat... GITTi! e Mavi araba gitti!
@0000
Hazir... dikkat... ?\ @

S -
L X )
Eyleme gecin Siray1 cocuga verin
Arabayirampanin tepesinde tutun: “Hazrr... dikkat...” deyip Mavi arabayi tepeye koyup bekleyin. Birkag tur sonra “Mavi
durun. “Git” deyince birakin: “Araba GITTi!” araba gitti!” gibi birlestirmeler gelir.
ORNEK DiYALOG PUF NOKTASI

Herzaman ¢ocugdun sdylediginden yalnizca bir

s6zcik fazlasini sdyleyin.
EBEVEYN “Maviaraba! Maviaraba gitsin mi?”

COCUK “Maviaraba gitti! TEPK| VERMEZSE

EBEVEYN “Harika bir cimle! Mavi araba hiizla gitti!” Yalnizca “Araba” demekte israr ederse iki araba

gdsterip segenek sunun: “Kirmizi araba mi, mavi
arabami?”

BIiRLIKTE KONUSUYORUZ 14
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Oyuncak Hayvan Doyurma

Ozne + yUklem cUmlelerive hayali (sembolik) oyun

GEREKENLER iLETiSiM HEDEFI SURE VE SIKLIK
AJzi acik pelis ayicik ya da bebek, “Ayicik yiyor”, “Mama ver”, “Ayicik GUnde 10-15 dakika, yemek saatine
oyuncak tabak ve kasik uyudu” cimleleri yakin
c Karni acikmig! e Ayiciga ne yapalim?

~= B 00000

(] ~ (] ~

’g ?\ﬂ ’? 5 sn bekle s o
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Sorunu canlandirin Kasig1 uzatin
PelUs ayicigikucagdiniza alip inleme sesi ¢ikarin: “Ayicigin Kasigi cocuga verip sorun: “Ayicida ne yapalim?” 5 saniye
karnigok acikmig, mamaistiyor.” bekleyin.

e Ayicik mama yiyor! e Ninni séyle...

an | ) h
> L N . o o
w (v ~ ) (v
e zzz e
Ciimleyi modelleyin Oyunu genisletin
Cocuk kasigiayiciga uzatinca sdyleyin: “Ayicik mama “Ham ham, doydu!” deyin. Sonra yeni bir eylem ekleyin:
yiyor!” Komik ¢igneme sesleri ¢ikarin. “Simdi ayicigiuyutalim, ninni sdyle.”
ORNEK DiYALOG PUF NOKTASI
EBEVEYN “Ayicidin karniacikmis. Ne yapalim?” Bog kasigi doluymus gibi yapmak hayal glicint ve

dili birlikte gelistirir.
GOCUK (Kasigiuzatir) “Mama!”

« - " )
EBEVEYN “Ayicik mama yiyorl Ham ham! TEPKi VERMEZSE

GCOocCuUK “Ayicikyiyor!” ilgilenmezse cocugun en sevdigi karakteriya da

oyuncadikullanin. Once siz besleyin, sonra kasigi
cocugun eline verin.

BiRLIKTE KONUSUYORUZ 15
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Resimli Restoran ve Siparis

Rolyapma, nezaket kaliplari ve gok s6zcUkli istek

GEREKENLER iLETiSIM HEDEFI SURE VE SIKLIK
Yiyecek resimlerinden menu karti, “Pizzaistiyorum”, “Lutfen”, Yemek &ncesievde ya da sinifta oyun
oyuncak tepsive mutfak esyalari “Tesekkurler” kaliplari koésesinde
Restoran acildi! e 1 Ne yemek istersiniz?
X =
v
e

@2
-,
V-‘

Masay1 kurun

Masaya resimlimendyi koyun. Sizgarson olun, cocuk
musteriolsun.

Siparisi alin
“Hos geldiniz! Ne yemekistersiniz?” diyerek mendyu
gosterin.

Pizzaistiyorum! e 1 Tesekkiir ederim!

R
) ﬁ
~ ;‘\;
- L 4
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Ciimle kurdurun

Gocukresme dokununca model olun: “Pizzaistiyorum.”
Tekrar etmesini bekleyin.

ORNEK DIiYALOG

EBEVEYN (Garson) “Nei¢cmekistersiniz?”

COCUK (Meyve suyuresmini gdsterir) “Meyve suyu

ver!”

EBEVEYN “Buyurun meyve suyunuz!”

CocuUK “Tesekkurler!”

BiRLIKTE KONUSUYORUZ
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Nezaket kaliplar:

Tepsiyle getirirken “Afiyet olsun!” deyin; cocugun
“Tesekkur ederim” demesini pekistirin.

PUF NOKTASI

Sonrarolleri degistirin: cocuk garson olsun, siz
siparig verin.

TEPKi VERMEZSE

Sdzel konugsmuyorsa menliden resim kartini segip
size uzatmasiyla (PECS teki gibi kart degdisimi)
baslayin.

16
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Bil Bakalim Bende Ne Var?

Soru sormak, ipuglarinidinlemek, betimlemek

GEREKENLER

Karton kutu ya da bez canta; ev
esyalarl, oyuncaklarya da hayvan
kartlar

iLETiSiM HEDEFI

gibisorukaliplari

Kutuda ne var?

32;)
v
—
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Gizem yaratin

Kutuya ¢cocugun bildigi bir nesne (6r. elma) koyup kapatin.
Kutuyu sallayip ses ¢ikarin.

Yenir mi?

6‘6“
8

v
—

Soru sordurun

Hemen tahmin etmek yerine soru sormasiniisteyin: “Bana
sor: ‘Yenirmi?”

ORNEK DiYALOG

EBEVEYN “Kutuda birhayvanvar! Sorbakalim: ‘Ucar
mi?"”

CocuK “Ugcarmi?”

cocuk “Ordek!”

EBEVEYN “Hayir,amavakvakder!”

BiRLIKTE KONUSUYORUZ

“Nerenk?”, “Blylk mu?”, “Yenir mi?”

SURE VE SIKLIK
Haftada 3-4 kez, 20 dakika

Kirmizi ve tatli...

©
)

Ipucu verin

“Kutuda kirmizi ve tatl bir sey var. Bil bakalim ne?”

Rolleri degisin

Dogru bilince kutuya nesneyibu kez cocuk koysun; sizsoru
sorun.

PUF NOKTASI

Araya karton paravan koyup aynihayvan kartlariyla
da oynayabilirsiniz.

TEPKi VERMEZSE

ipuclarini anlamakta zorlanirsa kutunun kapagini
aralayip nesnenin kiigtk bir kismini gdsterin.

17
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Duygu Carki ve Teselli Tiyatrosu

Duygu s6zcUkleri, neden-sonug¢ cimlelerive empati

GEREKENLER

Mutlu, Gzgln, kizgin, korkmus yUzleri
olan déner cark; oyuncak bebek ya da
ayicik

iLETiSiM HEDEFI

“Uziilme” demek

Nasil hissediyor?

S o
- VA ﬁ.«
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Carki cevirin
Gocuk garkigevirsin. Kisa bir olay anlatin; gark “lizgin”
ylzde dursun.

Neden lizgiin?

R

°
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Nedenini sorun

“Sence nasil hissediyor? Neden Uzgiin?” “Clnkd...” ile
baslayan cevabibekleyin.

ORNEK DiYALOG

EBEVEYN “Ayicik Tobiagliyor! Neden lizgiin?”

COCUK “Clnkldondurmasidistid!”

EBEVEYN “Aferin! Tobi'ye ne diyelim?”

cocuk “Uziilme Tobil” (Sarilir)

BiRLIKTE KONUSUYORUZ

“Uzgin, ¢linkli dondurmasi diistdi”,

SURE VE SIKLIK

Gunde 15-20 dakika canlandirma
oyunu

Eyvah, diisti!

~ =~
R
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Olayi1 canlandirin

Oyuncagin dondurmasini dislrin: “Eyvah! Dondurmasi
yere dustd!”

Uziilme!

“6"
C
—
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Teselli edin

“Ona ne diyebilirsin?” Model olun: “Uziilme, ben sana
yenisini alinm.” Birlikte canlandirin.

PUF NOKTASI

YlzlinUzde abartil mimikler yapin; gocuk duyguyu
yUzden okumayi dgrenir.

TEPKi VERMEZSE

Soyut duygularda zorlanirsa 6nce ylizifadesi
kartlarinikendiytzintzle eslestirme oyunu oynayin.

18
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Bariyerli Gizemli Cizim

Gormeden tarif etmek, ayrintili betimleme ve dinleme

GEREKENLER

Karton paravan, kagit ve boya
kalemleri; basit bir hazir resim

a 1 Gormeden anlat
S
2 A ﬁ
?‘ @
4 3

gibi tarifler

et

-

Bariyeri kurun

Masaya, iki kisinin birbirinin k&gidini gdrmesini engelleyen
bir kartonyerlestirin.

e Hangirenk?
o6 ‘
«
V-J
\

Siz ¢izin, soru sorun

€

| I

Soylenenlerigizin. Anlamadiginizda sorun: “Hangirenk
yapayim?”

ORNEK DiYALOG

GCOCUK “Biryuvarlak giz!”

EBEVEYN “Cizdim!Hangirenk yapaym?”

COCUK “Sariyap, o birgiines!”

EBEVEYN “Harika! Glnesinyanina ne gizeyim?”

BiRLIKTE KONUSUYORUZ

iLETiSiM HEDEFI
“Saribir glines ¢iz, yanina maviev yap”

SURE VE SIKLIK
Haftada 2 kez, 25 dakika

e Bir yuvarlak giz!

%
S
= ; & & ‘
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Cocuk tarif etsin

Cocuga hazrr bir resim verin (6r. sari gines, mavi ev).
Gormediginiz resmi size anlatsin.

e 1 Karsilagtiralim!
%
)
= ﬁ.
&
C
'.4

)
>
>

Karsilastirin

Bariyeri kaldirip ikiresmiyan yana koyun. Benzerliklerive
komik farklari birlikte kutlayin.

PUF NOKTASI

Once siz tarif edin, cocuk ¢izsin; sonrarolleri
dedistirin.

TEPKi VERMEZSE

Bocalarsailk turlarda bariyeri kaldirip nasil
anlatacagini siz gosterin.
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Sarkil Tiinel (Kalip Konusan Cocuklar
Icin)

Ezberkaliplar bdlip yeni climleler kurmak

GEREKENLER iLETiSiM HEDEFI SURE VE SIKLIK
Kumas oyun tineli(ya daikisandalye “Haditlnelden... gecelim / kosalim / GUnde 10 dakika, hareket oyunu
Ustlne ortllmus battaniye) atlayalim” gibi esnek kaliplar olarak

c | Haditiinelden gegelim! e ~ Emekle emekle...
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Kalib1 soyleyin Cocuk gecsin
TUnelin birucunda siz, diger ucunda gocuk olsun. Sarki Cocuk tiinelden emekleyerek size dogru gelsin. Bunu
soyler gibiseslenin: “Hadi-tlinelden-hizlica-gecgelim!” birkag kez tekrarlayin.

e| Geldin! Saril! e| Hadi tiinelden... kogalim!
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Kucaklayin Kalib1 boliin
Cocuk tiinelden ¢ikinca ona sarilin. Kalip her seferinde ayni Kalibiezberledikten sonra “Hadi tiinelden...” deyip susun.
ezgiyle séylensin. “..gecelim!”yada“..kosalim!” demesinibekleyin.
ORNEK DiYALOG PUF NOKTASI
EBEVEYN “Haditiinelden..” (oekler) Kalibin sonuna her seferinde farkl bir eylem ekleyin;

cocuk pargalariayirmayi 6grenir.
COCUK “..gecelim!”
TEPKi VERMEZSE

COCUK “Zplayalim!” Kalibitamamlamazsailk heceyifisildayin (“geg...”),

tamamladiginda yine kucaklayin.

EBEVEYN “Haditlnelden..ziplayalim!”

BiRLIKTE KONUSUYORUZ 20
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Altin Tavsiyeler

Uygularkenyapilan hatalar ve ileriye dénuik éneriler

“Terapist anne-baba” tuzagina diismeyin
Sabahtan aksama “Sunu de, bu ne renk?” diye sinav
yapmak ¢ocuguiletisimden sodutur. Sizher seyden
once onun sefkatlianne-babasisiniz; dil calismalar

sevgidolu oyunlarinicine saklanmig minik firsatlardir.

Ekolaliyi yasaklamayin

“Sus, sagcmalama!” yerine tekrarin hangi duyguya
karsilik geldigini anlamaya ¢alisin ve dogru ifadeyi

Siirekli “Soyle bakayim” demeyin

Baskikaygiyaratir, kaygiyla dil 6grenilmez. Modeli bir
kez, sakin ve neseli sdyleyin, 5 saniye bekleyin.

Kendi hizina saygi duyun

Her cocugun gelisimi parmak izi gibidir. Kiyaslamayin:
Bir karti tek basina uzatabilmek bile blydk bir zaferdir.

verin: “Bitti, gitmekistiyorsun.”

Kitapciga eklenebilecek modiiller

Tabletve AAC
TUrkce bas-konus

iki dilli evler

Arastirmalar iki dilli

Akraniletigimi Duyusal rahatlama

Park ve anaokulunda Cocugdu sakinlestiren
buytmenin dil gelisimini uygulamalarinin adim diger cocuklarla duyusal etkinlikler (kaniti
ek olarak geciktirmedigini adim kurulumu. kaynasma oyunlari. sinirli; uzmanla birlikte
gbsteriyor; ailenin kendi planlayin).

dilini birakmasi dnerilmez.

Arastirilmasi gereken konular

Tlrkge sondan eklemeli bir dildir (“ev-im-de-ki-ler”). Otizmli Tirk gcocuklarinin ekleri hangi sirayla 6grendigi ve kalip
konusan ¢cocuklarin Tirkge replikleri nasil pargaladigi daha cok arastiriimali; Tirkgeye 6zgU kart ve materyal setleri
Uretilmelidir.

ONEMLiIi KAVRAMLAR

Norogesitlilik Otizmi bir hastalik dedil, insan beyninin saygi duyulmasi gereken dogal bir gesitliligi olarak géren
bakis.

Terapist tuzagi Ebeveynin, cocugun siginadi olan roliind unutup sirekli ders yaptiran bir egitimciye dénismesi.

iki dillilik Cocugun aile ya da gevresinde ayni anda iki dile maruz kalarak blytimesi.

BiRLIKTE KONUSUYORUZ 21
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Birlikte Konusuyoruz: Sabir, oyun ve sevgiyle, adim adim.

3D gorseller: Microsoft Fluent Emoji (MIT Lisansi).
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Otizm

Otizm, erken ¢ocuklukta baslayan ve kisinin hayati boyunca onunla birlikte devam eden ndrogelisimsel bir
durumdur. Otizmin temelinde, beynin gelisiminde ve bilgiyi isleme tarzinda gérilen farkliliklar vardir. Otizm bir
hastalik degildir, bir farkliliktir; anne babanin cocudunu yetistirme tarzina gére gérilen bir durum degildir.

Tani sistemlerinde bugin kullanilan resmi ad Otizm Spektrum Bozuklugu, kisaca OSB’ dir (American Psychiatric
Association [APA], 2022; World Health Organization [WHQO], 2019).

DSM-5-TR, taniyi iki temel alana bakarak koymaktadir (APA, 2022):

1. Sosyal iletisim ve etkilesimde siiregelen glicliikler. Bu alanda karsilikli sosyal-duygusal etkilesimde
zorlanma; gdztemasi, jest ve mimik gibi sézel olmayan iletisim arac¢larini kullanma ve anlama bicimi de farklilik ve
son olarakiliski kurmak, bu iliskileri sirdirmek ve anlamlandirmakta yasanan gi¢lik goérilmektedir.

2. Sinirll, yinelenen davranis, ilgi ve etkinlikler. Bu baslik altinda el girpma ya da ekolali (duydugunu tekrarlama)
gibi yinelenen hareket veya konusmalar, rutinlere siki sikiya bagl kalip dedisiklige direnmek, ¢ok dar ve yogun
ilgi alanlari ile ses, isik, doku ya da kokuya karsi asir veya dislik duyarlilik doért 6zelliginden en az ikisinin
gorilmesiyeterlidir.

Bireyin otizm tanisi almasi igin bahsedilen belirtilerin erken gelisim déneminde baglamis olmasi sarttir. Ancak bu
belirtiler her zaman ve hemen gbze ¢arpmazlar; bazi cocuklarda bu belirtiler ancak ¢cocuktan beklenen sosyal
beklentiler artip cocugun bas edebilecedinden fazlasi istendiginde belirginlesmektedir. Gorilen bu belirtiler,
bireyin glindelik islevselligini klinik agidan anlamli etkilemektedir (APA, 2022).

Tarihce

Otizmi 1943 yilinda resmi olarak ilk tanimlayan kisi Leo Kanner olmustur. Kanner'in gézlemledigi ¢ocuklarin
baskalariyla temastan belirgin bicimde kagindidi, ¢evrelerindeki her objenin ayni kalmasini istedikleri
gorilmustir (Kanner, 1943). Ertesiyil Hans Asperger (1944) davranissal olarak biraz farkl bir grubu tarif etmis: dil
ve zihinsel gelisimleri gbérece iyi, fakat sosyal etkilesimleri belirgin bicimde farkl cocuklarin yasadiklari durumlari
vurgulamistir. Asperger’in yazdiklar ingilizce konusulan diinyada uzun siire bilinememistir. Kendisini alana
tanitan, Lorna Wing’in 1981 tarihli makalesi olmus ve “Asperger sendromu” adi da bu makaleden sonra
kullaniimaya baslanmistir (Wing, 1981).

Otizm Spektrum Bozuklugu

“Spektrum” so6zcligl, otizmin her insanda ayni sekilde ve ayni siddette gorllmedigini anlatmak igin
kullaniimaktadir. Wing ve Gould (1979) sosyal etkilesim, iletisim ve imgelemdeki gUgliklerin (Wing Uglisu)
birbirinden kesin ¢gizgilerle ayriimig kutucuklara sigmadigini, bir streklilik Gzerinde dagildigini géstermistir. Buglin
spektrum dedigimizde aklimiza gelen anlayig, blyik 6l¢lide bu ¢alismadan dogmaktadir.



Tani igin resmi dlizeyde degisim 2013 yilinda DSM-5" in yayinlanmasi ile olmustur. Yayinlanan tani olgUtleri
basvuru el kitabina gore, otistik bozukluk, Asperger bozuklugu, cocukluk dezintegratif bozuklugu ve baska
tUrld adlandinlamayan yaygin gelisimsel bozukluk o gline dek ayri tanilar olarak incelenmis, DSM-5 ile belirtiler
tanilar “Otizm Spektrum Bozuklugu” bashdi altinda toplanmistir (APA, 2022; WHO, 2019). Bu nedenle,
“Asperger sendromu” artik resmi bir tani sayilmamaktadir ancak bu ifade halen gunlik kullanim dilinde yer
almaktadir.

Spektrumigindekifarkliliklari anlatirken genellikle ¢ boyuttan sz edilmektedir:

1. Destek gereksinimi diizeyi. DSM-5-TR destek gereksinimiicin "destek gerektiren" (Dlzey 1), "belirgin destek
gerektiren" (Dlzey 2) ve "cok belirgin destek gerektiren" (Dlzey 3) olmak Uzere ayr bir dizey belirlemektedir
(APA,2022).

2. Eslik eden o6zellikler. Klinisyen ayrica zihinsel yetersizlik, dil bozuklugu ya da bilinen bir genetik veya tibbi
durumun olup olmadigini mutlaka incelemelidir. Hi¢ konusmayan biriile derslerinde ¢ok basarili ama arkadaslik
iliskilerinde zorlanan biri ayni taniyi alabilmektedir.

3. Es tanilar. DEHB, kaygi bozukluklari, epilepsi, uyku sorunlari ve sindirim sistemi (gastrointestinal) sorunlari
otizmle birlikte sik gértlmektedir (Lord vd., 2018, 2020).

Spektrumu, bir ucunda "hafif", dblr ucunda "agir" otizm yazan bir cetvel gibi hayal etmek yanlis olmaktadir. Ayni
birey bir alanda ¢ok glcli olurken baska bir alanda yodun destege ihtiyag duyabilmektedir. Bu slirecte bireyi
anlamakicin tek bir etikete dedil, bireyin bireysel profiline bakilmasi gerekmektedir.

Yayginlik

Otizm spektrum bozuklugu yayginlik agisindan incelendiginde, diinyada yaklasik her 100 gocuktan birinin otizm
spektrumunda oldugu tahmin edilmektedir (Zeidan vd., 2022). ABD’ de ise hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi’
nin izlem aginin yayinladigi en son raporda ise, 8 yasindaki ¢ocuklar igin otizm spektrum bozuklugu gérilme
orani yaklasik 31'de 1 olarak verilmistir (Shaw vd., 2025). Ancak aradaki fark ve yillar icindeki yUkselis, otizmin
gercekten ¢cogaldigini géstermekten ziyade, tani olgutlerinin genigledigini, farkindaligin arttigini ve tarama ile
hizmetlere ulagma olanaklarinin tlkeden llkeye dedistigini gdstermektedir.

Otizm spektrum bozuklugu icin cinsiyetler agisindan bir karsilastirma yapildiginda, erkek gocuklarin kizlara
oranla 3-4 kat kadar daha sik tani aldiklari gérilmektedir (Loomes vd., 2017). Ancak bu karsilastirma igin kiz
cocuklarinin ve kadinlarin belirtilerini sosyal ortamlarda géstermemesi gibi durumlar nedeniyle, bireylerin cogu
zaman tani almalari gecikmekte ya da bu bireylere hi¢ tanikonulmamaktadir.

Tani ve Destek

Otizm spektrum bozuklugdu igin tani koyma streci, gelisim 6yklsU ve dodrudan gbzleme dayanmaktadir. Tani
koymak icin en esik kullanilan araglar Otizm Tanisal Gézlem Cizelgesi (ADOS-2) ve Otizm Tani Gériasmesi (ADI-
R)" dir. GUvenilir bir tani genellikle 2 yas civarinda konulabilmektedir (Lord vd., 2020).

Otizmin bir tedavisi bulunmamaktadir. Amag, bireyiniletisimini, bagimsizligini ve yagsam kalitesini desteklemektir.
Erken ve yogun gelisimsel-davranigsal midahaleler, konugma ve dil terapisi, ergoterapi, aile egitimi ve egitimde
uyarlamalar kanita dayali yaklasimlar arasinda yer almaktadir. (Lord vd., 2018).

Psikolojik Miidahale Siirecinde Dikkat Edilmesi Gerekenler

» Bireye 6zgii, cok yonli degerlendirme. Her bireyin 6zellikleri ve ihtiyacglar farklidir. O nedenle, miidahale
plani bireyin ihtiyaglarina yénelik olarak hazirlanmali ve kisiye gore yapilmalidir. Midahale strecine baslarken
oncelikle kapsamli bir psikososyal ve davranigsal dederlendirme yapilmalidir. Bu dederlendirmede sosyal
iletisimdeki gugcliklere ve tekrarlayici davraniglara bakiimaktadir. Kaygr gibi eslik eden sorunlar da bu
asamada ele alinmalidir (Haivd., 2025; Zaboskive Storch, 2018).



o Davranigsal miidahaleler. Arastirma destegdi en glgcli yaklagimlardan biri, uygulamali davranig analizidir
(ABA). ABA, otizmli cocuklarin sosyal becerilerini ve &z bakim becerilerini gelistirmede etkili bulunmustur.
Bilissel davranisgi terapi (BDT) ve dil-konusma terapisi de sik kullanilan ydntemler arasindadir. BDT'nin
ozellikle kayglyi ve takintili disinceleri ydnetmede yararli oldugu goérilmektedir (Hai vd., 2025; Vause vd.,
2017).

» Kaygi ve eslik eden sorunlarla bas etmek. Otizmde kaygi belirtileri siklikla goérilmektedir. Bu belirtiler ele
alinmadiginda, sosyal glglikleri ve diger davranis sorunlarini agirlastirabilir. Bu nedenle, kaygi belirtilerinin
dogru bicimde degerlendiriimesi gerekmektedir. Bu belirtilerin ele alinmasi stiresinde otizme uyarlanmig BDT
gibi yéntemlerle calisiimaktadir. ilag tedavisi ancak gergekten ihtiyag olan durumlarda ve dikkatle
kullaniimalidir (Zaboskive Storch, 2018).

 Ailenin ve gevrenin katilimi. Ailenin midahale slirecine etkin bicimde katilmasi biyUk fark yaratmaktadir. Aile
destegi 6zellikle yeme sorunlarinda ya da belirgin yiyecek seciciliginde daha da énem kazanmakta, evde
verilen destek, sureci kolaylastirmaktadir (Blennerhassett vd., 2025). Bu durumlarda aile temelli tedaviler
onerilmektedir. Bu yaklagimlar ebeveynlerin cocuklarinin belirtileriyle bas etme konusunda kendilerini daha
yetkin hissetmelerini saglamaktadir

+ Erken tani ve erken miidahale. Midahaleye ne kadar erken baslanirsa gelisimsel kazanimlar o kadar olumlu
olmaktadir. Cocuklardailk belirtilerin 18-24 ay déneminde fark edilebilmesiigin givenilir tarama araglarindan
yararlaniimalidir. Erken fark edilen c¢ocuklar, uygun egitim ve terapi programlarina da erken
baslayabilmektedir (Abualait vd., 2024).

* Yeni teknolojiler ve yenilik¢i yaklagimlar. Oyun temelli terapiler, sosyal etkilesimi ve becerileri oyun iginde
desteklemek amaciyla giderek daha ¢ok kullanilmaktadir. Girisimsel olmayan beyin uyarimi (noninvaziv beyin
modyulasyonu) gibi ydntemler ise néroplastisiteyi hedeflemektedir. Bu ydntemlerin davranigsal ve bilissel
islevleriiyilestirme potansiyelivardir (Eshraghivd., 2023; Prasad ve Bhatia, 2025).

* Ekip calismasi ve diizenli izlem. Midahale ekibinde genellikle psikologlar, dil ve konusma terapistleri,
hekimler, egitimciler ve aile birlikte yer almaktadir. Mlidahale slreci duragan degil, bireyin ihtiyaglari
degistikce dlizenlidegerlendirmelerle plan da glincellenmektedir (Haivd., 2025).
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